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Gampaiia sobre la salud de la prostata

HUEA YORK/EOLP — El tres veces campedn de
Wimbledon ¥ cuatro veces campedn del
Abierto de Tenis de los Estados Unidos,
John McEnroe, se ha unido a GlaxoS-
mithKline (NYSE: GSK) para crear una
iniciativa de educacion publica Hamada
50 Over 50 Prostate Health Challenge”
(Desafio de la salud de la prostata 50 de
mias de 50),

El cincuenta por ciento de los hom-
bres mayores de 50 afos de edad tienen
una prostata agrandada, que de no ser
tratada podria derivar en el empeora-
miento de los sintomas urinarios, o in-
cluso en una cirugia relacionada con la

., prastata.
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del cuidado de la priostata”.

Como parte de la campafa, se ha
creado  un  sitio web  interactivo:
w5 foverd 0challenge.com, donde los
hombres pueden comenzar “El desalio
de la salud de la prostata”.

El desafio consiste en tres pasos sen-
cillos para tomar con seriedad la salud
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GORTESIA

John McEnroe, (Gltimo a la derecha), durante la presentacién de la campafa de
educacion puablica “50 Over 50 Prostate Health Challenge” (Desafio de la salud de la

prostata 50 de mas de 50).

de la préstata: una breve evaluacion en
linea sobre la salud de la prostata; con-
sultar a un médico para que le realicen
un examen de pristata; v conocer su
nivel del antigeno especifico de la pros-
tata (PSA, por sus siglas en inglés). El

nivel de PSA, que se obliene con un
simple examen de sangre, es el nivel de
una proteina que puede aumentar cuan-
do se tiene alguna afeccion en la pros-
tata. McEnroe participa también en vi-
deos con mensajes educativos.

El agrandamiento de prostata es una alecoon
frecuente y progresiva que alecta aproxima-
damente al 5086 de los hombres mayores de 50
afos y a mas del 90% de los hombres mayores de
80 anos. Un agrandamiento de la prostata puede
causar, por su ubicacion alrededor de la uretra,
cambios en los habitos urinarios. Con el tiempo, la
prostata puede continuar creciendo y los sintomas

urmnanos pueden agravarse a medida que la vejiga
pierde |a capacidad de vaciarse por simisma, Sino
se trata, un agrandamiento de la pristata puede,
en casos graves, derivar, a largo plazo, en
problemas graves, incluida la retencion urinaria
aguda (AUR, por sus siglas en inglés) y la
necesidad de una cirugia relacionada con la
prostata.




